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血液透析病人高血磷症 

1.為什麼要治療高血磷症  

磷是經由腎臟排泄，腎臟衰竭則磷無法排出，便會造成高血磷症。 

血中磷濃度最好維持在3.5-5.5mg/dl 之間，不可超過6.0mg/dl 及小於

2.5mg/dl；過高的血磷會增加心臟血管疾病的風險使血清鈣降低，急性的低血

鈣會導致抽筋、心率不整及低血壓，而長期的低血鈣會刺激副甲狀腺細胞數目

增加，久而久之就產生所謂的副甲狀腺功能亢進症，這時病患會有骨頭疼動、

骨折、皮膚發癢、軟組織或血管鈣化等併發症發生，甚至死亡，所以在慢性尿

毒症時高血磷症是很嚴重的疾病，必須盡一切方法去預防及治療。 

2.高血磷症的治療 

(1)減少磷的攝取：建議每日磷攝取量約只需800-1000 毫克。避免含磷量高的

食物。 

在下表內100 公克的食物大約相當於2.6台兩。 

類 別 非常高磷食物 

（每100 公克食物含500 毫克磷） 

高磷食物 

（每100 公克食物含200-500 毫克

磷） 

五穀根莖

類 

小麥胚芽、麥片、養生麥粉、糙米  麥芽飲品、爆玉米花、薏仁、燕麥、

蓮子、全麥麵粉、刀削麵、山粉圓 

魚類 小魚干、烏魚子、柴魚片、干貝、魷

魚絲、蝦米、魚脯 

 

香魚片、魚鬆、草蝦、明蝦、紅蟳、

魚卵捲、魚餃、魚丸、鹹鯖魚、鰹

魚、長翅紅目鰱 

肉類 
 

牛肉乾、臘肉、豬肝腎、豬肉乾、

豬肉鬆、火腿、燒賣、鮮肉湯圓、

鮮肉包、香腸、貢丸 

豆蛋類 鹹鴨蛋黃 鴨蛋黃、蛋黃酥、鐵蛋、鵪鶉蛋 
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雞蛋豆腐 紅豆、綠豆、黃豆、五香豆、蠶豆、

花豆、豆干、豆皮、豆腐 

堅果核仁

類 

芝麻、松子、西瓜子、南瓜子、葵 

瓜子、杏仁、腰果 

花生、核桃、開心果、愛玉子 

奶 類 奶粉  奶精、乳酪 

酵 母 類 酵母粉 健素糖 

調味料 
 

香蒜粉、咖哩粉、辣椒粉、沙茶醬、

豆瓣醬、油蔥酥 

蔬菜 
 

紫菜、海帶 

※高磷食物：含磷高且幾乎沒有任何營養價值，建議腎友勿食用此類食物：茶

葉、奶茶、蜂王乳、可可粉、花生糖、啤酒、咖啡、大豆卵磷脂、布丁、洋芋

片、花粉、巧克力、碳酸飲料、養樂多。 

(2)口服降磷藥物增加大腸磷的排泄：即利用口服降磷藥物來增加大腸磷的排

泄，常見的降磷藥物有胃乳液、胃藥及鈣片，這些含鋁或鈣製藥可與食物及腸

內磷酸結合，而隨糞便排出體外，進而有效的降低身體對磷的吸收。 

(3)足夠的運動：選擇適合您的運動，例如：散步、慢走等等，每星期至少3次，

每次30分鐘或以上。 

3.如何正確的服用降磷藥物？ 

(1)使用時間：隨餐服用。 

(2)使用劑量：依醫師指示將一天的總量分配於各餐，可依照進食食物的種類、

份量，彈性增減。 

盡量每日飲食定時定量，但若是當餐未進食，則當餐降磷藥物不必服用。洗腎

中進食仍需服用降磷藥物。 
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當進食大餐時，降磷藥物的劑量可增加，肉、魚、蛋、黃豆製品攝取不多時，

則降磷藥物的劑量可減少。 

(3)使用方法： 

降磷藥物須與食物同時服用：飯前先將降磷藥物分成4–5小塊以上，每吃一兩

口食物即配上一小塊一起咬碎吃下，當飯或食物吃完，降磷藥物也剛好吃完。 

依照進食食物的種類、份量彈性增減：如果每餐為兩顆降磷藥物，當早餐吃得

簡單那麼只要一顆降磷藥物就夠了，但當晚餐吃得豐盛或肉、魚、蛋、黃豆製

品攝取多時，就應多加一顆，改吃3顆才足夠；所以說，降磷藥物的使用應隨

所吃的食物量、種類加以增減才對。亦可磨成粉，均勻灑在食物上食用。有外

食習慣者務必隨身攜帶降磷藥物。 

4.口服降磷藥物常見的副作用？ 

長期使用鋁製劑會有鋁中毒的危險；而長期服用碳酸鈣，有些患者會有高血鈣

症產生，其症狀如皮膚癢、血壓高、嚴重時會神智不清 

 

桃新凡事用心                     對您無限關心 
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